
La familia fuerte se centra en “Nosotros”
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    En una sociedad que promueve una 
mentalidad centrada en el “yo”, puede ser 
difícil pensar en nosotros mismos como 
parte de una familia 
en vez de como 
individuos. Pero las 
familias que enseñan 
la importancia del 
“nosotros” pueden 
transmitir el 
sentido del 
deber, 
responsabilidad 
y confianza a 
sus hijos. Si se 
esfuerzan en 
familia por crear su 
propia identidad 
especial les resultará 
más fácil 
entenderse unidos 
como “nosotros”.
   Decidan qué significa ser parte de su 
familia. ¿Qué cualidades les resultan 
especiales? Por ejemplo: nuestra familia es 
amable, compasiva, siempre dispuesta a dar 
una mano, católicos fieles, etc.

   Escriban las características y 
comportamientos que son importantes para 
ustedes como respeto, reverencia a Dios, dar 
ejemplo de conducta o de actitudes positivas. 
Les ayudarán a establecer estándares.

   Conviertan sus estándares en 
normas familiares. Igual que Dios 
le dio a Moisés los Diez 
Mandamientos estableciendo 
directrices sobre culto y 

moralidad, establezcan 
directrices concretas para su 

familia. Por ejemplo: 
“Siempre hablamos 

con respeto” o 
“Vamos a misa cada 

domingo”.
   Impliquen a sus 
hijos en el proceso. 
Así adquieren un 

sentido de control. 
Esforzarse en común para obeceder las 
normas puede unir a una familia dándole 
poder, propósito y estructura para crecer.
   Y los niños que participan en la vida 
familiar, participarán también en la escuela, 
la parroquia y la comunidad.

¿Por qué usan 
ritos los católicos?

   Adquirimos conciencia 
diaria de Dios mediante 
los sentidos: vista, 
oído, olfato, tacto y 
gusto. Son caminos 
que llevan a lo más 
hondo de nuestra 
imaginación y 
entendimiento.
   Algunos ritos de la 

Iglesia vienen de tiempos en los que 
poca gente podía leer o escribir pero 

podían ser atraídos a Jesús 
mediante los sentidos. Ahora 

usamos música, campanas, 
incienso, oraciones poéticas: 

todo eso enraíza nuestra fe 
católica en lo más 
profundo de nuestro 
cuerpo.

Extraños

   Durante su ministerio público Jesús 
viajaba por todas partes. Sabía lo que 
era estar lejos de casa y ser tratado 
como un extranjero. Cuando vean a 
alguien que viste o habla de forma 
distinta a ustedes piensen en Jesús y 
hagan que se sienta acogido.

Lenguaje de amor    

   Los que conocemos y amamos a 
Dios debemos ser 
su voz en 
nuestro mundo. 
Tenemos que 
hablar con voz 
amable. Dios 
quiere que 
difundamos su amor.

Obediencia real

       Jesús contó la historia de dos 
hijos a quienes su padre les ordenó 
algo. El primero se negó al principio 
pero luego obedeció. El segundo hijo 
fingía que obedecía pero no lo hacía.
   No es fácil ser cristiano 
y como el primer 
hijo, al principio 
quizá dudemos. Al 
final siempre 
obedecemos la 
ley de Dios 
porque lo 
amamos y 
sabemos que sus 
normas nos llevan a 
la felicidad.

 ¿Por qué 
hacen

eso los
católicos? ?

Momentos
para pensar
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Marcos 9:38-48, 
Trabajar juntos para Dios

   En esta lectura, los discípulos estaban 
enojados porque un hombre al que no 
conocían curaba en nombre de Jesús. 
Quizá temían perder 
popularidad o quizá 
estaban preocupados 
porque ese hombre era 
distinto a ellos.
   Los seguidores fieles 
de Jesús no tenemos 
el mismo aspecto o 
hablamos igual pero 
todos nos comportamos de la 
misma forma. La cristiandad no es una 
competición: es un reino. A todos se nos da la 
bienvenida para que trabajemos juntos y lo 
construyamos. Los que comparten la fe en 
Cristo cooperan, no compiten entre ellos.
   Algunas de las palabras de Jesús pueden 

parecer extrañas pero Él es muy claro; 
tratamos el pecado como un tumor 
cancerígeno y lo extirpamos. Abandonar 
una amistad, una actividad o una 
costumbre que nos lleva a obrar mal 
puede parecer tan doloroso como cortarse 
una mano. Pero las consecuencias de 
nuestros actos duran para siempre.

   ¿Qué pueden hacer los padres? La 
advertencia sobre el daño 
que se puede hacer a los 
pequeños en la fe se 
refiere a nosotros como 
padres y maestros que 
somos. Nuestros 

pensamientos y nuestras obras han de 
ser motivados por el amor a fin de dar 
ejemplo a nuestros hijos de 
comportamiento cristiano.

   Los problemas de la economía han provocado cambios 
inesperados y desagradables en las vidas de muchos de 
nosotros. Estos acontecimientos no planeados pueden 
hacer que hasta los adultos más fuertes se sientan 
incapaces. Pero el esfuerzo en familia y la confianza en 
nuestra fe pueden contribuir a que nuestras familias 
sobrelleven los problemas y se fortalezcan como 
resultado. Ponga a prueba estas ideas:
   Que los niños ayuden. Dar a los niños una 
tarea o un trabajo adicional quizá disminuya 
su sentimiento de impotencia. Cada vez que 
hagan su trabajo, recuérdeles la ayuda que 
están prestando a la familia.

         Recen el rosario u otra de sus oraciones favoritas 
en familia cada noche. La oración es poderosa. 

Apóyense en ella ahora. Que sus hijos ofrezcan sus 
preocupaciones en oración.
   Sean conscientes de sus bendiciones. Las hay 

por todas partes. Repasen el abecedario y 
asignen una bendición a cada letra como 

“Ana sonríe mucho” o “Bonitas 
mariposas”.
   Busquen el lado bueno de las cosas. 
Descubran la mano de Dios en sus vidas 
intentando hallar cada día por lo menos 

un resultado positivo de su situación.

Formas sanas de enfrentarse a las dificultades

   Cuando mi hermano y su novia dijeron 
que iban a venir a visitarnos me alegré 

mucho. Iba a ser 
una oportunidad 
excelente para 
que mis hijos 
pasaran tiempo 
con su tío y con 
la mujer que iba 
a ser su tía.
   Mi alegría se 
nubló un poco 
cuando me 
enteré de que 
mi hermano 

esperaba una acomodación distinta para 
dormir. Esperaba compartir el dormitorio 
con su novia.
   Con mis dos hijos casi adolescentes, me 
parecía importante que las normas de 
nuestro hogar se extendieran a los visitantes. 
El matrimonio es un sacramento y quería 
que mis hijos entendieran que llega con 
alegrías y privilegios por los que merece la 
pena esperar. Compartir el dormitorio es 
uno de ellos.
   Aunque a disgusto, mi hermano respetó 
mi preocupación y los dos disfrutaron de su 
estancia sin incidentes. Cuando regresaron 
más tarde ya casados, les encantó compartir 
habitación en nuestra casa.

  16 de septiembre – San Cornelio (253). 
A pesar de un decreto romano que 
prohibía nombrar nuevo papa, san 
Cornelio fue elegido en secreto y dirigió la 
Iglesia con valentía. Dio ejemplo de 
perdón, acogiendo a la gente que se 
arrepintió de haber renunciado a la fe a 
causa de la persecución.
   19 de septiembre – San Januario 
(304). Obispo de Benevento, Italia, 
durante un período de duras 
persecuciones, Januario visitó a los 
cristianos encarcelados y fue él mismo 
arrestado. Fue arrojado con sus 
compañeros a las fieras salvajes del 

anfiteatro pero no les hicieron daño. 
Más tarde fueron decapitados.
   23 de septiembre – Santo Padre Pío 
(1968). Nacido en una familia de 
agricultores en Italia, se hizo fraile 
capuchino. Ocho años más 
tarde, las cinco 
heridas de la 
Pasión de Nuestro 
Señor (los 
estigmas) 
aparecieron en su 
cuerpo. A 
pesar de su 
intenso 
sufrimiento, 
permaneció 
dedicado a la 
oración.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™

(540)662-7844 (540)662-7847 fax  
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias bíblicas son de la Biblia de la
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.)

Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como fieles católicos
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